
 

Приложение 7 
 

ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ НА 
СТУПЕНЯХ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ЗАДЕРЖКОЙ 

ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

 
Программа формирования универсальных учебных действий начального общего 

образования конкретизирует требования ФГОС НОО обучающихся с ЗПР к личностным, 
метапредметным и предметным результатам освоения АООП НОО, и служит основой 
разработки программ учебных предметов, курсов.  

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет 
реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования обучающихся с ЗПР и 
призвана способствовать развитию универсальных учебных действий, обеспечивающих 
обучающимся умение учиться.  

Основная цель реализации программы формирования универсальных учебных 
действий состоит в формировании обучающегося с ЗПР как субъекта учебной деятельности.  

Задачами реализации программы являются: 
 формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

 

 овладение комплексом универсальных учебных действий, составляющих операционный 
компонент учебной деятельности; 

 

 развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую 
деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную 
помощь педагога.  

Программа формирования универсальных учебных действий содержит:  

• описание ценностных ориентиров на каждой ступени образования;  

• характеристики личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных 
универсальных учебных действий обучающихся с ЗПР; 

•типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познавательных, 
коммуникативных универсальных учебных действий;  
• связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов в соответствии 
с УМК «Школа России»;  
• описание преемственности программы формирования универсальных учебных действий по 
уровням общего образования;  
• планируемые результаты сформированности УУД. 
 
Принципы построения образовательного процесса и режим работы. 
 
В основе организации образовательного процесса лежат следующие принципы: 
 принцип преемственности в содержании и в структуре; 
 принцип приоритетности здоровья, соблюдения санитарногигиенических норм;  
 принцип активного деятельностного участия ребенка в учебном процессе;  
 принцип дифференцированного подхода к обучению; 
принцип индивидуального подхода к каждому ребенку на основе анализа его развития; 
 принцип приоритетности творческой, исследовательской и проектной деятельности в 
урочной и внеурочной работе; 



 

 принцип интегрирования учебных предметов внутри и вне образовательных областей; 

 принцип взаимосвязи обязательных предметов и факультативных курсов; 

 принцип контроля за уровнем развития учащихся; 

 

ФГОС начального общего образования определяет ценностные ориентиры содержания 
образования на ступени начального общего образования следующим образом: 

1. Формирование основ гражданской идентичности личности, включая: 
• чувство сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю; 
• осознание ответственности человека за благосостояние общества;  
• восприятие мира как единого и целостного при разнообразии культур, национальностей, 
религий;  
• отказ от деления на «своих» и «чужих»; 
• уважение истории и культуры каждого народа.  
2. Формирование психологических условий развития общения, кооперации сотрудничества:  
• доброжелательность, доверие и внимание к людям, готовность к сотрудничеству и дружбе, 
оказанию помощи тем, кто в ней нуждается;  
• уважение к окружающим – умение слушать и слышать партнера, признавать право каждого 
на собственное мнение и принимать решения с учетом позиций всех участников.  
3. Развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческой 
нравственности и гуманизма:  
• принятие и уважение ценностей семьи и общества, школы и коллектива и стремление 
следовать им;  
• ориентация в нравственном содержании и смысле поступков, как собственных, так и 
окружающих людей, развитие этических чувств - стыда, вины, совести - как регуляторов 
морального поведения;  
• формирование чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства с мировой 
и отечественной художественной культурой.  
4. Развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию:  
• развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов 
познания и творчества;  
• формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности 
(планированию, контролю, оценке).  
5. Развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия ее 
самоактуализации:  
• формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе; 
• готовность открыто выражать и отстаивать свою позицию; 
• критичность к своим поступкам и умение адекватно их оценивать; 
• готовность к самостоятельным действиям, ответственность за их результаты; 
• целеустремленность и настойчивость в достижении целей; 
• готовность к преодолению трудностей и жизненного оптимизма;  
• умение противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, здоровью и 
безопасности личности и общества в пределах своих возможностей. 

Характеристики личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных 
универсальных учебных действий обучающихся с ЗПР 

Функции УУД: 
 

1. Создание условий для саморазвития и самореализации личности 
• готовность к непрерывному образованию на основе умения учиться,  
• формирование гражданской идентичности и толерантности жизни в поликультурном 
обществе,  
• развитие высокой социальной и профессиональной мобильности. 
2. Регуляция учебной деятельности  



 

• принятие и постановка учебных целей и задач,  
• поиск и эффективное применение необходимых средств и способов реализации учебных 
целей и задач,  
• контроль, оценка и коррекция  процесса и результатов учебной деятельности 
3. Обеспечение успешности обучения 
• формирование целостной картины мира  
• формирование компетентностей в любой предметной области познания  
• усвоения знаний, умений и навыков  
Виды универсальных учебных действий 
Впроцессе  обучения,  кроме  привычных  предметных  учебных  действий,  формируются 
следующие блоки УУД:  
Личностные УУДМетапредметные УУД 
 Познавательные УУД.  
 Коммуникативные УУД. 
 Регулятивные УУД. 
Личностные УУД 
 действие смыслообразования (интерес, мотивация); 
 действие нравственно-этического оценивания («что такое хорошо, что такое плохо»);  
 формирование личного, эмоционального отношения к себе и окружающему миру; 
 формирование интереса к себе и окружающему миру (когда ребенок задает вопросы); 
 эмоциональное осознание себя и окружающего мира;  
 формирование позитивного отношения к себе и окружающему миру; 
 формирование желания выполнять учебные действия; 
 использование фантазии, воображения при выполнении учебных действий. 
В сфере личностных УУД будут сформированы:  
 внутренняя позиция школьника; 
 личностная мотивация учебной деятельности; 
 ориентация на моральные нормы и их выполнение.  
Познавательные УУД 
Общеучебные универсальные действия  
 самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;  
 поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного 
поиска, в том числе с помощью компьютерных средств;  
 структурирование знаний;  
 выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных 
условий. 
Универсальные логические действия  
 имеют наиболее общий (всеобщий) характер и направлены на установление связей и 
отношений в любой области знания;  
 способность и умение обучающихся производить простые логические действия (анализ, 
синтез, сравнение, обобщение и др.);  
 составныелогические операции (построение отрицания, утверждение и опровержение как 
построение рассуждения с использованием различных логических схем). 
 
В сфере развития познавательных УУД ученики научатся: 
 

 использовать знаково-символические средства, в том числе овладеют действием 
моделирования;  
 овладеют широким спектром логических действий и операций, включая общий прием 
решения задач.  
 
 



 

Коммуникативные УУД  
 планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение цели, 
функций участников, способов взаимодействия;  
 постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;  
 разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка 
альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация;  
 умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с 
задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами 
речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка;  
 формирование умения объяснять свой выбор, строить фразы, отвечать на поставленный 
вопрос, аргументировать;  
 формирование вербальных способов коммуникации (вижу, слышу, слушаю, отвечаю, 
спрашиваю);  
 формирование невербальных способов коммуникации – посредством контакта глаз, 
мимики, жестов, позы, интонации и т.п.);  
 формирование умения работать в парах и малых группах; 
 формирование опосредованной коммуникации (использование знаков и символов). 
В сфере коммуникативных УУД ученики смогут  
 учитывать позицию собеседника (партнера);  
 организовать и осуществить сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками;  
 адекватно передавать информацию;  
 отображать предметное содержание и условия деятельности в речи. 
Регулятивные УУД 
 целеполагание; 
 планирование;  
 прогнозирование;  
 контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном;  
 коррекция; 
 оценка;  
 волевая саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии; способность  
к волевому усилию – к выбору в ситуации мотивационного конфликта и преодолению 
препятствий.  
В сфере регулятивных УУД ученики смогут  
 овладеть всеми типами учебных действий, включая способность принимать и сохранять 
учебную цель и задачу, планировать ее реализацию, в том числе во внутреннем плане, 
контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их 
выполнение. 
Типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познавательных, 
коммуникативных универсальных учебных действий 
Личностные универсальные учебные действия 
Возможные варианты приемов активизации учебной деятельности, обеспечивающих  
достижение планируемых результатов по программе формирования УУД. 
Для формирования личностныхуниверсальных учебных действий можно предложить 
следующие виды заданий:  
 участие в проектах;  
 подведение итогов урока; 
 творческие задания; 
 зрительное, моторное, вербальное восприятие музыки;  
 мысленное воспроизведение картины, ситуации, видеофильма; 
 самооценка события, происшествия; 
 дневники достижений и др.  



 

Типовые задачи в развитии личностных УУД 
Методика «Беседа о школе»  
Описание задания: ученик должен ответить на вопросы: 
1. Тебе нравится в школе? 
2. Что тебе в школе больше всего нравится, что для тебя самое интересное?  
3. Представь, что к вам домой приехал знакомый твоих родителей. Вы с ним поздоровались, 
и он тебя спрашивает: «…?» Подумай, о чем он тебя может спросить.  
4. Представь, что ты очень хорошо работал на уроке и учительница тебе говорит: «Саша (имя 
ребенка), ты сегодня очень старался, и я хочу тебя наградить за хорошую учебу. Выбери сам, 
что ты хочешь - шоколадку, игрушку или пятерку в журнал».  
5. Представь, что тебе предложили не каждый день учиться в школе, а заниматься дома с 
мамой и только иногда ходить в школу. Ты согласишься? 
Методика «Кто Я?»  
Каждому учащемуся предлагается написать как можно больше ответов на вопрос «Кто Я?». 
Рефлексивная самооценка учебной деятельности 
обучающимся предлагается в свободной форме письменно ответить на вопросы: 
1. Как ты считаешь, кого можно назвать хорошим учеником? Назови качества хорошего 
ученика. 
2. Можно ли тебя назвать хорошим учеником? 
3. Чем ты отличаешься от хорошего ученика? 
4. Что нужно, чтобы можно было уверенно сказать про себя: «Я - хороший ученик»? 
Задание на оценку усвоения нормы взаимопомощи 
Учитель читает рассказ ребенку и задает ему вопросы.  
Пол героя рассказа и соответственно его имя меняются в зависимости от пола исследуемого 
ребенка. Для мальчиков персонаж - мальчик, для девочек - девочка.  
• Т е к с т     р а с с к а з а: 
Мама, уходя на работу, напомнила Андрею (Лене), что ему (ей) надо есть на обед. Она 
попросила его (ее) помыть посуду после еды, потому что вернется с работы уставшей. 
Андрей  
(Лена) поел(а) и сел(а) смотреть мультфильмы, а посуду мыть не стал(а). Вечером пришли с 
работы мама и папа. Мама увидела грязную посуду, вздохнула и начала мыть ее сама. 
Андрею (Лене) стало грустно, и он (она) ушел (ушла) в свою комнату.  
• В о п р о с ы: 
1. Почему Андрею (Лене) стало грустно? 
2. Правильно ли поступил(а) Андрей (Лена)? 
3. Почему? 
4. Как бы ты поступил(а) на месте Андрея (Лены)? 
Задание на учет мотивов героев в решении моральной дилеммы 
• Т е к с т   р а с с к а з а: 
Маленький мальчик Сережа захотел помочь маме помыть посуду. Он вымыл чашку и хотел 
поставить ее на стол, но поскользнулся, упал и уронил поднос, на котором стояли чашки. 
Пять чашек разбилось. Другой мальчик Петя, когда его мамы не было дома, захотел взять из 
буфета варенье. Полка, на которой стояла банка, была высоко, и он встал на стул. Пытаясь 
достать варенье, он зацепил чашку. Она упала и разбилась.  
• В о п р о с ы: 
1. Кто из детей больше виноват? 
2. Кто заслуживает наказания? Почему? 
ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ  
Для диагностики и формирования познавательныхуниверсальных учебных действий 
целесообразны следующие виды заданий:  
 «найди отличия» (можно задать их количество);  



 

 «на что похоже?»; 
 поиск лишнего; 
 «лабиринты»;  
 упорядочивание; 
 «цепочки»; 
 хитроумные решения;  
 составление схем-опор; 
 работа с разного вида таблицами; 
 составление и распознавание диаграмм; 
 работа со словарями.  
Типовые задания познавательных УУД 
Проба на определение количества слов в предложении (С.Н. Карпова)  
Цель: выявление умения ребенка различать предметную и речевую действительность. 
универсальные учебные действия:знаково-символические познавательные действия, умение 
дифференцировать план знаков и символов и предметный план.  
Описание задания: учитель зачитывает предложение и просит ребенка сказать, сколько слов 
в предложении и назвать их.  
1. Скажи, сколько слов в предложении. 
2. Назови первое слово, второе и т. д. 
Предлагаемые предложения: Маша и Юра пошли в лес. Таня и Петя играют в мяч. 
Методика «Кодирование» 
Цель: выявление умения ребенка осуществлять кодирование с помощью символов.  
универсальные учебные действия: знаково-символические действия - кодирование 
(замещение); регулятивное действие контроля.  
Описание задания: ребенку предлагается в течение 2 минут осуществить кодирование, 
поставив в соответствие определенному изображению условный символ. 
РЕГУЛЯТИВНЫЕ УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ  
Для диагностики и формирования регулятивных универсальных учебных действий 
возможны следующие виды заданий:  
 «преднамеренные ошибки»; 
 поиск информации в предложенных источниках; 
 взаимоконтроль;  
 взаимный диктант (метод М.Г. Булановской); 
 диспут; 
 заучивание материала наизусть в классе; 
 «ищу ошибки»; 
 КОНОП (контрольный опрос на определенную проблему)  и др. 
Типовые задачи в развитии регулятивных УУД 
Проба на внимание 
Школьнику предлагается прочитать текст, проверить его и исправить в нем ошибки (в том 
числе и смысловые) карандашом или ручкой. 
Т е к с т  
Стары лебеди склонили перед ним гордые шеи. Взрослые идти толпились на берегу. Внизу 
над ними расстилалась ледяная пустыня. В отфет я кивал ему рукой. Солнце дохотило до 
верхушек деревьев и тряталось за ними. Сорняки живучи и плодовиты. Я уже заснул, когда 
кто-то окликнул меня. На столе лежала карта на шего города. Самолет сюда, чтобы помочь 
людям. Скоро удалось мне на машине. 
Комбинаторные умения 
Изображены герои известной русской сказки: 
Пузырь – ☺,  
Соломинка – / 



 

и Лапоть – Ө  
Они отправились погулять, но заспорили, кому за кем идти. Не хотят Лапоть и Соломинка 
становиться после Пузыря. Помоги друзьям! Расставь их друг за другом по-разному столько 
раз, сколько это возможно. Нарисуй свои варианты. 
 КОММУНИКАТИВНЫЕ  УНИВЕРСАЛЬНЫЕ  УЧЕБНЫЕ  ДЕЙСТВИЯ 
 Для  диагностики  и  формирования  коммуникативных  универсальных  учебных  действий 
можно предложить следующие виды заданий: 
 составь задание партнеру; 
 отзыв на работу товарища; 
 групповая работа по составлению кроссворда; 
 «отгадай, о ком говорим»; 
 диалоговое слушание (формулировка вопросов для обратной связи); 
 «подготовь рассказ...», «опиши устно...», «объясни...» и т. д. 
  Типовые задачи в развитии коммуникативные УУД  
Описание задания: ребенку дают текст и задают вопросы. 
Т е к с т 1  
Петя нарисовал Змея Горыныча и показал рисунок друзьям. Володя сказал: «Вот здорово!» 
А Саша воскликнул: «Фу, ну и страшилище!»  
Как ты думаешь, кто из них прав? Почему так сказал Саша? А Володя? О чем подумал Петя? 
Что ответит Петя каждому из мальчиков? Что бы ты ответил на месте Саши и Володи? 
Почему?  
Задание «Дорога к дому»  
Описание задания:двух детей усаживают друг напротив друга за стол, перегороженный 
экраном (ширмой). Одному дают карточку с линией, изображающей путь к дому, другому - 
карточку с ориентирами-точками. Первый ребенок говорит, как надо идти к дому. Второй 
старается провести линию - дорогу к дому - по его инструкции. Ему разрешается задавать 
любые вопросы, но нельзя смотреть на карточку с изображением дороги. После выполнения 
задания дети меняются ролями, намечая новый путь к дому.  
Целесообразно практиковать выполнение хотя бы части такого рода заданий детьми, 
объединенными в пары или микрогруппы по 3–4 человека, когда они, например, должны 
выработать общее мнение или создать общее описание... Такой прием придаст этим 
заданиям 
психологически полноценный характер деятельности детей, устранит тягостную для них 
искусственность необходимости «рассказывать самому себе». 
Характеристика результатов формирования универсальных учебных действий на 
разных этапах обучения по УМК «Школа России» в начальной школе. 

Таблица 4 

Клас
с 

Личностные  
УУД 

Регулятивные 
УУД 

Познавательные 
УУД 

Коммуникативн
ые 

УУД 
1 
класс 

1. Ценить и 
принимать 
следующие базовые 
ценности: «добро», 
«терпение», 
«родина», 
«природа», «семья». 
2. Уважать свою 
семью, своих 
родственников, 
любить родителей. 

1. 
Организовывать 
свое рабочее 
место под 
руководством 
учителя. 
2. Определять 
цель 
Выполнения зада-
ний на уроке, во 
внеурочной 

1.Ориентироваться в 
учебнике: определять 
умения, которые 
будут сформированы 
на основе изучения 
данного раздела. 
2. Отвечать на 
прос-тые вопросы 
учите-ля, находить 
нужную 
информацию в 

1. Участвовать в 
диалоге на уроке и 
в жизненных ситуа-
циях. 
2. Отвечать на воп-
росы учителя, това-
рищей по классу. 
3. Соблюдать прос-
тейшие нормы рече-
вого этикета: здоро-
ваться, прощаться, 



 

3. Освоить роли 
ученика; 
формирование 
интереса 
(мотивации) к 
учению. 
4. Оценивать 
жизненные 
ситуаций и 
поступки героев 
художественных 
текстов с точки 
зрения 
общечеловеческих 
норм. 

деятель-ности, в 
жизненных 
ситуациях под 
руко-водством 
учителя. 
3. Определять 
план 
Выполнения зада-
ний на уроках, 
внеу-рочной 
деятель-ности, 
жизненных 
ситуациях под 
руко-водством 
учителя. 
4. Использовать в 
своей 
деятельности 
простейшие 
приборы: 
линейку, 
треугольник и т.д. 

учеб-нике. 
3. Сравнивать пред- 
меты, объекты: 
нахо- дить общее и 
разли- чие. 
4. Группировать 
предметы, объекты 
на основе сущест-
венных признаков. 
5. Подробно перес-
казывать прочитан-
ное или прослушан-
ное; определять 
тему. 

благодарить. 
4. Слушать и пони-
мать речь других. 
5. Участвовать в 
паре 

2 
класс 

1.Ценить и принимать 
следующие базовые 
ценности: «добро», 
«терпение», «родина», 
«природа», «семья», 
«мир», «настоящий 
друг». 
2.Уважение к своему 
народу, к своей родине. 
3.Освоение личностного 
смысла учения, желания 
учиться. 
4.Оценка жизненных 
ситуаций и поступков 
героев художественных 
текстов с точки зрения 
общечеловечес-ких 
норм. 
 
 

1. Самостоятельн
о организовывать 
свое рабочее 
место. 
2. Следовать 
режиму 
организации 
учебной и 
внеучеб-ной 
деятельности. 
3. Определять 
цель учебной 
деятель-ности с 
помощью учителя 
и самосто-
ятельно. 
4.Определять 
план выполнения 
заданий на 
уроках, внеуроч-
ной деятельности, 
жизненных 
ситуациях под 
руководством 
учителя. 
4. Соотносить 
вы-полненное 
задание с 
образцом, предло-
женным 
учителем. 

1. Ориентироваться в 
учебнике: определять 
умения, которые 
будут сформированы 
на основе изучения 
данного раздела; 
определять круг 
своего незнания. 
2. Отвечать на 
простые и сложные 
вопросы учителя, 
самим задавать 
вопросы, находить 
нужную информацию 
в учебнике. 
3. Сравнивать и груп-
пировать предметы, 
объекты по нес-
кольким основаниям; 
находить 
закономерности; 
самостоятельно 
продолжать их по 
установленном 
правилу. 
4. Подробно переска-
зывать прочитанное 
или прослушанное; 
составлять простой 
план. 
5. Находить необхо-
димую информацию, 
как в учебнике, так и 
в словарях в 

1.Участвовать в 
диалоге; слушать и 
понимать других, 
высказывать свою 
точку зрения на 
события, поступки. 
2.Оформлять свои 
мысли в устной и 
письменной речи с 
учетом своих 
учебных и 
жизненных речевых 
ситуаций. 
3.Читать вслух и про 
себя тексты 
учебников, других 
художественных и 
научно-популярных 
книг, понимать 
прочитанное. 
4. Выполняя 
различные роли в 
группе, 
сотрудничать в 
совместном 
решении проблемы 
(задачи). 
 
 



 

5. Использовать 
в работе 
простейшие 
инструменты и 
более сложные 
приборы 
(циркуль). 
7.Оценка своего 
задания по 
следую-щим 
параметрам: легко 
выполнять, 
Возникли 
сложнос-ти 
привыполнении. 
 

учебнике. 
6. Ориентироваться в 
учебнике: определять 
умения, которые 
будут сформированы 
на основе изучения 
данного раздела; 
определять круг 
своего незнания. 
7. Отвечать на 
простые и сложные 
вопросы учителя, 
самим зада-вать 
вопросы, находить 
нужную информацию 
в учебнике. 
8. Сравнивать и груп-
пировать предметы, 
объекты по 
нескольким 
основаниям; 
находить 
закономерности;само
с-тоятельно 
продолжать их по 
установленном 
правилу. 
9. Подробно переска-
зывать прочитанное 
или прослушанное; 
составлять простой 
план. 
10.Находить необхо- 
димую информацию, 
как в учебнике, так и 
в словарях в 
учебнике. 
11.Наблюдать и 
делать самостоятель-
ные простые выводы 

3 
класс 

4. Оценка жизненных 
ситуаций и поступков 
героев 
художественных 
текстов с точки 
зрения общечелове-
ческих норм, нравст-
венных и этических 
ценностей. 
 
 

1. 
Самостоятельно 
организовывать 
свое рабочее 
место 
в соответствии с 
целью 
выполнения 
заданий. 
2. Самостоятельно 
Определять 
важность или
необходимость 
выполнения 
различ-ных 
заданий в 

1. Ориентироваться в 
учебнике: определять 
умения, которые 
будут 
сформированы на 
основе изучения дан-
ного раздела; опреде-
лять круг своего 
незнания; 
планировать свою 
работу по изучению 
незнакомого 
материала. 
2. Самостоятельно 
предполагать, какая 
дополнительная 

1. Участвовать в 
диа-логе; слушать и 
понимать других, 
высказывать свою 
точку зрения на 
события, поступки. 
2.Оформлять свои 
мысли в устной и 
письменной речи с 
учетом своих учеб-
ных и жизненных 
речевых ситуаций. 
3.Читать вслух и про 
себя тексты учебни-
ков, других худо-
жественных и науч-



 

учебном процессе 
и жизненных 
ситуаци-ях. 
3. Определять 
цель учебной 
деятельнос-ти с 
помощью самос-
тоятельно. 
4. Определять 
план 
Выполнения 
заданий на 
уроках, внеуроч-
ной деятельности, 
жизненных 
ситуаци-ях под 
руководством 
учителя.  
5. Определять 
пра-вильность 
выпол-ненного 
задания на основе 
сравнения с 
предыдущими 
зада-ниями, или 
на основе 
различных 
образцов. 
6. Корректировать 
Выполнение 
задания в 
соответствии с 
планом, 
условиями 
выполнения, 
резуль-татом 
действий на 
определенном 
этапе. 
7. Использовать в 
работе 
литературу, 
инструменты, 
приборы. 
8. Оценка своего 
задания 
попарамет-рам, 
заранее 
представленным. 

информация будет 
нужна для изучения 
незнакомого матери-
ала; отбирать необ-
ходимые источники 
информации среди 
предложенных учите-
лем словарей, 
энцикло-педий, 
справочников. 
3. Извлекать инфор-
мацию, представлен-
ную в разных формах 
(текст, таблица, 
схема, экспонат, 
модель, а, 
иллюстрация и др.) 
4. Представлять 
информацию в виде 
текста, таблицы, 
схемы, в том числе с 
помощью ИКТ. 
5. Анализировать, 
сравнивать, 
группировать 
различные объекты, 
явления, факты. 
 

но-популярных 
книг, понимать 
прочитан-ное. 
4. Выполняя различ-
ные роли в группе, 
сотрудничать в сов-
местном решении 
проблемы (задачи). 
5. Отстаивать свою 
точку зрения, 
соблю-дая правила 
речевого этикета. 
6. Критично отно-
ситься к своему 
мнению 
7. Понимать точку 
зрения другого 
8. Участвовать в 
работе группы, рас-
пределять роли, 
дого-вариваться 
друг с другом. 
 

4 
класс 

1. Ценить и при-нимать 
следую-щие базовые 
ценности: «добро», 
«терпение», «родина», 
«природа», «семья», 
«мир», «настоящий 
друг», 

1.Самостоятельн
о  
формулировать 
задание: опреде-
лять его цель, 

1.Анализировать, 
сравнивать, 
группировать 
различные объекты, 
явления, факты. 
2.Самостоятельно 
делать выводы, 

1.Критично отно-
ситься к своему 
мнению. Уметь 
взгля-нуть на 
ситуацию с иной 
позиции и 
договариваться с 



 

«справедливость», 
«желание понимать друг 
друга», «понимать 
позицию другого», 
«народ», «нацио-
нальность» и т.д. 
2. Уважение к 
своему народу, к другим 
народам, принятие 
ценностей других 
народов. 
3. Освоение 
личностного смысла 
учения; выбор 
дальнейшего 
образовательного 
маршрута 

4. Оценка 
жизненных 
ситуаций и 
поступков 
героев 
художественных 
текстов с точки 
зрения 
общечеловеческ
их норм, 
нравственных и 
этических 
ценностей, 
ценностей 
гражданина 
России 

планировать 
алго-ритм его 
выпол-нения, 
коррек-тировать 
работу по ходу 
его выпол-
нения, самостоя-
тельно 
оценивать. 
2.Использовать 
при выполнения 
задания 
различные 
средства: спра-
вочную литера-
туру, ИКТ, 
инстру-менты и 
приборы. 
3.Определять  
самостоятельно  
критерии 
оценивания, 
давать 
самооценку. 
 

перерабатывать 
информацию, 
преобразовывать её, 
представлять 
информацию на 
основе схем, 
моделей, сообщений. 
3.Составлять 
сложный план текста. 
4.Уметь передавать 
содержание в сжатом, 
выборочном или 
развёрнутом виде. 
 

людьми иных 
позиций. 
2.Понимать точку 
зрения другого 
3.Участвовать в 
работе группы, 
распределять роли, 
договариваться друг 
с другом. 
Предвидеть 
последствия 
коллективных 
решений. 
 

 
Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов (на основе 
образовательных ресурсов УМК  «Школа России») 
Формирование универсальных учебных действий (УУД) в образовательном процессе 
осуществляется в контексте усвоения разных предметных дисциплин. Требования к 
формированию универсальных учебных действий находят отражение в планируемых 
результатах освоения программ учебных  
предметов «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика»,
 «Окружающий мир»,  
«Технология», «Изобразительное искусство», «Физическая культура», «Музыка» в 
отношении ценностно-смыслового, личностного, познавательного и коммуникативного 
развития обучающихся. 
Каждый из предметов УМК «Школа России», помимо прямого эффекта обучения – 
приобретения определенных знаний, умений, навыков, вносит свой вклад в формирование 
универсальных учебных умений: 
 коммуникативных умений, в том числе умения ориентироваться в ситуации общения, 
адекватно понимать речь партнера и строить свое речевое высказывание; контролировать и 
корректировать речь в зависимость от задач и ситуации общения; извлекать из текста 
информацию в соответствии с коммуникативной задачей; 



 

 умения использовать знаковые системы и символы для моделирования объектов и 
отношений между ними; 
 умений выполнять логические действия абстрагирования, сравнения, нахождения общих 
закономерностей, анализа, синтеза; выбирать стратегию решения; строить и проверять 
элементарные гипотезы. 
Каждый учебный предмет в зависимости от его содержания и способов организации учебной 
деятельности обучающихся раскрывает определенные возможности для формирования 
универсальных учебных действий. 
Таблица 5 
 
Смысловые Русский язык  Литературное Математика Окружающий 
акценты УУД   чтение    мир 
личностные жизненное  нравственно-  смысло нравственно- 
 само-  этическая  образование этическая 
 определение  ориентация    ориентация 
     
регулятивные целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, 
 оценка, алгоритмизация действий    
       
познавательные моделирование  смысловое  моделировани широкий спектр 
общеучебные (перевод  чтение,  е, выбор источников 
 устной речи в  произвольные наиболее информации 
 письменную)  и  эффективных  
   осознанные  способов  
   устные и решения задач  
       
познавательные формулирование личных,  анализ, синтез, сравнение, 
логические языковых, нравственных проблем. группировка, причинно- 
 Самостоятельное создание  следственные связи, логические 
 способов решения проблем  рассуждения, доказательства, 
 поискового и творческого  практические действия 
    
коммуникативн использование средств языка и речи для получения и передачи 
ые информации,  участие  в  продуктивном диалоге; самовыражение: 
 монологические высказывания разного типа.  
 
Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов 
определяется следующими утверждениями: 
1. УУД представляют собой целостную систему, в которой можно выделить 
взаимосвязанные и взаимообуславливающие виды действий: коммуникативные  
– обеспечивающие социальную компетентность; познавательные – общеучебные, 
логические, связанные с решением проблемы; личностные – определяющие мотивационную 
ориентацию, регулятивные – обеспечивающие организацию собственной деятельности. 
2. Формирование УУД является целенаправленным, системным процессом, который 
реализуется через все предметные области и внеурочную деятельность. 



 

3. Заданные стандартом УУД определяют акценты в отборе содержания, планировании 
и организации образовательного процесса с учетом возрастно- психологических 
особенностей обучающихся. 
4. Схема работы над формированием конкретных УУД каждого вида указывается в 
поурочно-тематическом планировании. 
5. Способы учета уровня их сформированности - в требованиях к результатам освоения 
УП по каждому предмету и в обязательных программах внеурочной деятельности. 
6. Педагогическое сопровождение этого процесса осуществляется с помощью 
Универсального интегрированного Портфолио (раздел «Система оценки достижений 
планируемых результатов образования»), который является процессуальным способом 
оценки достижений обучающихся в развитии универсальных учебных действий. Результаты 
усвоения УУД формулируются для каждого класса и являются ориентиром при организации 
мониторинга их достижения. 
На уровне начального общего образования имеет особое значение обеспечение при 
организации учебного процесса сбалансированного развития у обучающихся логического, 
наглядно-образного и знаково¬символического мышления. Существенную роль в этом 
играют такие учебные предметы, как «Литературное чтение», «Технология», 
«Изобразительное искусство», «Музыка». 

Каждый учебный предмет в зависимости от предметного содержания и способов 
организации учебной деятельности обучающихся раскрывает определённые возможности 
для формирования универсальных учебных действий. 

Учебный предмет «Русский язык». Важную роль в обучении русскому языку играет 
целенаправленная работа по формированию у младших школьников универсальных учебных 
действий (УУД), которые способствуют развитию учебно-познавательных мотивов, учебной 
самостоятельности, умений эффективно работать с учебной книгой. 
В программе и учебниках представлены специальные вводные мини-разделы с целью 
мотивации как к изучению курса русского языка в целом, так и к изучению отдельных 
разделов и тем, даны упражнения ситуативного характера, активизирующие творческое 
отношение учеников к осознанию той или иной закономерности родного языка. 

Система упражнений для уроков составлена в деятельностном ключе и стимулирует 
обучающихся к формированию как регулятивных действий (целеполагания, планирования, 
ориентировки, прогнозирования, контроля, коррекции, оценки), так и общеучебных действий 
(текстов, схем, таблиц, моделей и т.п., выбор рациональных способов решения языковых 
задач, использование разных способов поиска информации в лингвистических словарях и 
справочниках, структурирование материала в таблицы, плакаты и пр.). 

Таким образом, курс имеет познавательно-коммуникативную направленность, что 
предполагает привнесение коммуникативной мотивации в рассмотрение различных разделов 
и тем курса, пристальное внимание к значению всех языковых единиц, к их функции в речи. 
В познавательно-коммуникативной направленности курса явственно проступает 
воспитательная сила предмета: дети учатся культуре речевого поведения, общения, 
обращения с родным языком как действующим средством, как живым средоточием 
духовного богатства народа, создающего язык. 
«Литературное чтение». Требования к результатам изучения учебного предмета 
«Литературное чтение» включают формирование всех видов универсальных учебных 



 

действий личностных, коммуникативных, познавательных и регулятивных (с приоритетом 
развития ценностно-смысловой сферы и коммуникации). 

Содержание и построение этого курса определяются возрастными особенностями 
младших школьников с ЗПР, уровнем развития их эмоционально-чувственной сферы, их 
личным жизненным опытом, необходимостью создать условия для формирования у них 
навыка чтения и умения «погружаться» в мир художественного произведения. 
«Литературное чтение» - осмысленная, творческая духовная деятельность, обеспечивает 
освоение идейно-нравственного содержания художественной литературы, развитие 
эстетического восприятия. Важнейшей функцией восприятия художественной литературы 
является трансляция духовно-нравственного опыта общества через коммуникацию системы 
социальных личностных смыслов, раскрывающих нравственное значение поступков героев 
литературных произведений. На уровне начального общего образования важным средством 
организации понимания авторской позиции, отношения автора к героям произведения и 
отображаемой действительности является выразительное чтение. 
Учебный предмет «Литературное чтение» обеспечивает формирование следующих 
универсальных учебных действий: 
- формирование навыка чтения вслух и про себя, интереса и потребности чтения; 
- формирование читательского кругозора и приобретение опыта самостоятельной 
читательской деятельности, умения пользоваться справочным аппаратом учебника, 
словарями, справочниками, энциклопедиями; 
- развитие устной и письменной речи, умения участвовать в диалоге, строить 
монологические высказывания, поставлять и описывать различные объекты и процессы; 
- формирование коммуникативной инициативы, готовности к сотрудничеству; 
- формирование эстетического чувства, художественного вкуса, умения анализировать 
средства выразительности, находить сходство и различие разных жанров, сравнивать 
искусство с другими видами искусства; 
- развитие воображения, творческих способностей: 
- формирование нравственного сознания и чувства, способности оценивать свои мысли, 
переживания, знания и поступки; 
- обогащение представлений об окружающем мире. 
«Иностранный язык». Содержание обучения иностранному языку 
ориентировано на развитие мотивации учеников к изучению иностранного языка и на 
формирование умений во всех видах иноязычной речевой 
деятельности, развития общих учебных умений и навыков, получение обучающимися опыта 
учебной, познавательной, коммуникативной, практической и творческой деятельности. 
Изучение «иностранного языка» способствует: 
- формированию умения общаться на иностранном языке с учетом речевых 
возможностей и потребностей младших школьников; элементарных коммуникативных 
умений в говорении, аудировании, чтении и письме; 
- развитию личности речевых способностей, внимания, памяти и воображения 
младшего школьника; мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком; 
- обеспечению коммуникативно-психологической адаптации младших школьников к 
новому языковому миру для преодоления в дальнейшем психологического барьера в 
использовании иностранного языка как средства общения; 



 

- освоению элементарных лингвистических представлений, доступных младшим 
школьникам и необходимых для овладения устной и письменной речью на иностранном 
языке; 
- приобщение детей к новому социальному опыту с использованием иностранного 
языка, знакомство младших школьников с миром зарубежных сверстников, с зарубежным 
детским фольклором и доступными образцами художественной литературы; воспитание 
дружелюбного отношения к представителям других стран; 
- формирование речевых, интеллектуальных и познавательных способностей младших 
школьников, а также их общеучебных умений. 
«Математика». На уровне начального общего образования этот учебный предмет является 
основой развития у обучающихся познавательных универсальных действий, в первую 
очередь логических и алгоритмических. 
Обучающиеся учатся сотрудничать при выполнении заданий в паре и в группе (проектная 
деятельность); контролировать свою и чужую деятельность, осуществлять пошаговый и 
итоговый контроль, используя разнообразные приёмы, моделировать условия задач, 
планировать собственную вычислительную деятельность, решение задачи, участие в 
проектной деятельности; выявлять зависимости между величинами, устанавливать аналогии  
и использовать наблюдения при вычислениях и решении текстовых задач; ориентироваться в 
житейских ситуациях, связанных с покупками, измерением величин, планированием 
маршрута оцениванием временных и денежных затрат. 
«Окружающий мир». Этот предмет выполняет интегрирующую функцию и обеспечивает 
формирование у обучающихся целостной научной картины природного и социокультурного 
мира, отношений человека с природой, обществом, другими людьми, государством, 
осознания своего места в обществе, создавая основу становления мировоззрения, 
жизненного самоопределения и формирования российской гражданственности. 
В сфере личностных универсальных действий изучение предмета «Окружающий мир» 
обеспечивает формирование когнитивного, эмоционально-ценностного и деятельностного 
компонентов гражданской российской идентичности: 
- умения различать государственную символику Российской Федерации и своего 
региона, описывать достопримечательности столицы и родного края, находить на карте 
Российскую Федерацию, Москву - столицу России, свой регион и его столицу; 
- формирование основ исторической памяти - умения различать в историческом 
времени прошлое, настоящее, будущее, ориентации в основных исторических событиях 
своего народа и России и ощущения чувства гордости за славу и достижения своего народа и 
России, фиксировать в информационной среде элементы истории семьи, своего региона; 
- формирование основ экологического сознания, грамотности и культуры 
обучающихся, освоение элементарных норм адекватного природосообразного поведения; 
- развитие морально-этического сознания - норм и правил взаимоотношений человека с 
другими людьми, социальными группами и сообществами. 
В сфере личностных универсальных учебных действий изучение предмета способствует 
принятию обучающимися правил здорового образа жизни, пониманию необходимости 
здорового образа жизни в интересах укрепления физического, психического и 
психологического здоровья. 
Изучение предмета «Окружающий мир» способствует формированию общепознавательных 
универсальных учебных действий: 



 

- овладению начальными формами исследовательской деятельности, включая умения 
поиска и работы с информацией; 
- формированию действий замещения и моделирования (использования готовых 
моделей для объяснения явлений или выявления свойств объектов и создания моделей); 
- формированию логических действий сравнения, подведения под понятия, аналогии, 
классификации объектов живой и неживой природы на основе внешних признаков или 
известных характерных свойств; установления причинно-следственных связей в 
окружающем мире, в том числе на многообразном материале природы и культуры родного 
края. 
«Музыка». Этот предмет обеспечивает формирование личностных, коммуникативных, 
познавательных действий. На основе освоения обучающимися мира музыкального искусства 
в сфере личностных действий будут сформированы эстетические и ценностно-смысловые 
ориентации учащихся, создающие основу для формирования позитивной самооценки, 
самоуважения, жизненного оптимизма, потребности в творческом самовыражении. 
Приобщение к достижениям национальной, российской и мировой музыкальной культуры и 
традициям, многообразию музыкального фольклора России, образцам народной и 
профессиональной музыки обеспечит формирование российской гражданской идентичности 
и толерантности как основы жизни в поликультурном обществе. 
Будут сформированы коммуникативные универсальные учебные действия на основе 
развития эмпатии и умения выявлять выраженные в музыке настроения и чувства и 
передавать свои чувства и эмоции на основе творческого самовыражения. 
«Изобразительное искусство». Развивающий потенциал этого предмета связан с 
формированием личностных, познавательных, регулятивных действий. 
Моделирующий характер изобразительной деятельности создаёт условия для формирования 
общеучебных действий, замещения и моделирования в продуктивной деятельности 
учащихся явлений и объектов природного и социокультурного мира. Такое моделирование 
является основой развития познания ребёнком мира и способствует формированию 
логических операций сравнения, установления тождества и различий, аналогий, причинно-
следственных связей и отношений. При создании продукта изобразительной деятельности 
особые требования предъявляются к регулятивным действиям - целеполаганию как 
формированию замысла, планированию и организации действий в соответствии с целью, 
умению контролировать соответствие выполняемых действий способу, внесению корректив. 

В сфере личностных действий приобщение к мировой и отечественной культуре и освоение 
сокровищницы изобразительного искусства, народных, национальных традиций, искусства 
других народов обеспечивают формирование гражданской идентичности личности, 
толерантности, эстетических ценностей и вкусов, способствуют развитию позитивной 
самооценки и самоуважения обучающихся. 
«Технология». Специфика этого предмета и его значимость для формирования 
универсальных учебных действий обусловлена: 
- ключевой ролью предметно-преобразовательной деятельности как основы 
формирования системы универсальных учебных действий; 
- значением универсальных учебных действий моделирования и планирования, 
которые являются непосредственным предметом усвоения в ходе выполнения различных 
заданий по курсу (так, в ходе решения задач на конструирование обучающиеся учатся 
использовать схемы, карты и модели, задающие полную ориентировочную основу 



 

выполнения предложенных заданий и позволяющие выделять необходимую систему 
ориентиров); 
- широким использованием форм группового сотрудничества и проектных форм 
работы для реализации учебных целей курса; 
- формирование первоначальных элементов ИКТ-компетентности обучающихся. 
Изучение курса «Технологии» способствует: 
- формирование картины мира материальной и духовной культуры как продукта 
творческой предметно-преобразующей деятельности человека; 
- развитие знаково-символического и пространственного мышления, творческого и 
репродуктивного воображения на основе развития способности учащегося к моделированию 
и отображению объекта и процесса его преобразования в форме моделей (рисунков, планов, 
схем, чертежей); 
- развитие регулятивных действий, включая целеполагание; планирование (умение 
составлять план действий и применять его для решения задач); прогнозирование (видение 
будущего результата при различных условиях выполнения действия), контроль, коррекцию и 
оценку; 
- формирование внутреннего плана на основе поэтапной отработки предметно-
преобразовательных действий; 
- развитие коммуникативной компетентности обучающихся на основе организации 
совместно-продуктивной деятельности; 
- развитие эстетических представлений и критериев на основе изобразительной и 
художественной конструктивной деятельности; 
- формирование мотивации успеха и достижений младших школьников, творческой 
самореализации на основе эффективной организации предметно- преобразующей 
символико-моделирующей деятельности; 
- ознакомление обучающихся с миром профессий и их социальным значением, 
историей их возникновения и развития как первой ступенью формирования готовности к 
предварительному профессиональному самоопределению; 
- развитие трудолюбия, самостоятельности, ответственного отношения к делу, 
инициативы, потребности помогать другим; 
- формирование ИКТ-компетентности обучающихся, включая ознакомление с 
правилами жизни людей в мире информации: избирательность в потреблении информации, 
уважение к личной информации другого человека, к процессу познания учения, к состоянию 
неполного знания и другим аспектам. 
«Физическая культура». Этот предмет обеспечивает формирование личностных 
универсальных действий: 
- основ общекультурной и российской гражданской идентичности как чувства гордости 
за достижения в мировом и отечественном спорте; 
- освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на 
себя ответственность; 
- развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе 
конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои личностные и 
физические ресурсы, стрессоустойчивости; 
- освоение правил здорового и безопасного образа жизни. 
«Физическая культура» как учебный предмет способствует: 



 

- в области регулятивных действий развитию умений планировать, регулировать, 
контролировать и оценивать свои действия; 
- в области коммуникативных действий развитию взаимодействия, ориентации на 
партнёра, сотрудничеству и кооперации (в командных видах спорта - формированию умений 
планировать общую цель и пути её достижения; договариваться в отношении целей и 
способов действия, распределения функций и ролей в совместной деятельности; 
конструктивно разрешать конфликты; осуществлять взаимный контроль; адекватно 
оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые коррективы 
в интересах достижения общего результата). 
 
Введение ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и реализация ФГОС дошкольного образования 
обозначили переход от парадигмы «знаний, умений, навыков» к культурно-исторической 
системно-деятельностной парадигме образования. 
Структура и содержание программы формирования универсальных учебных действий 
предусматривает непрерывность ФГОС дошкольного образования и ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ. Она построена в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого 
ребенка с ЗПР как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

Описание преемственности программы формирования 
универсальных учебных действий 

Организация преемственности осуществляется при переходе от дошкольного образования к 
начальному образованию, от начального образования к основному образованию, от 
основного к среднему полному образованию. На каждом уровне образовательного процесса 
проводится диагностика (физическая, психологическая, педагогическая) готовности 
обучающихся к обучению на следующем уровне. Стартовая диагностика определяет 
основные проблемы, характерные для большинства обучающихся с ЗПР, и в соответствии с 
особенностями уровня обучения на определенный период выстраивается система работы по 
преемственности. 
Стартовая диагностика покажет основные проблемы, характерные для большинства 
первоклассников, и в соответствии с приоритетами данного класса на определенный период 
выстроится система работы по преемственности. 
На уровне предшкольного образования предпосылки для формирования универсальных 
учебных действий определяются прежде всего личностной готовностью ребенка к 
школьному обучению, которая исследуется в Учреждением как психологом, так и учителем 
начальной школы по методикам, предложенным в психологических пособиях. 
Преемственность формирования универсальных учебных действий по уровням общего 
образования обеспечивается за счет: 
 принятия в педагогическом коллективе общих ценностных оснований образования, в 
частности - ориентация на ключевой стратегический приоритет непрерывного образования – 
формирование умения учиться. 
 четкого представления педагогов о планируемых результатах обучения на каждом 
уровне; 
 целенаправленной деятельности по реализации условий, обеспечивающих развитие 
УУД в образовательном процессе (коммуникативные, речевые, регулятивные, 
общепознавательные, логические и др.). 



 

Основанием преемственности разных уровней образовательной системы становится 
ориентация на ключевой стратегический приоритет непрерывного образования – 
формирование умения учиться. 
Преемственность формирования универсальных учебных действий по уровням общего 

образования. 
Организация преемственности осуществляется при переходе от дошкольного образования к 
начальному образованию, от начального образования к основному образованию. На каждом 
уровне образовательного процесса проводится диагностика (физическая, психологическая, 
педагогическая) готовности обучающихся к обучению на следующем уровне. Стартовая 
диагностика определяет основные проблемы, характерные для большинства обучающихся с 
ЗПР, и в соответствии с особенностями уровня обучения на определенный период 
выстраивается система работы по преемственности. 
Преемственность формирования универсальных учебных действий по уровням общего 
образования обеспечивается за счет: 
- принятия в педагогическом коллективе общих ценностных оснований образования, в 
частности - ориентация на ключевой стратегический приоритет непрерывного образования - 
формирование умения учиться; 
- четкого представления педагогов о планируемых результатах обучения на каждом 
уровне; 
- целенаправленной деятельности по реализации условий, обеспечивающих развитие 
УУД в образовательном процессе (коммуникативные, речевые, регулятивные, 
общепознавательные, логические и др.). 
Основанием преемственности разных уровней образовательной системы становится 
ориентация на ключевой стратегический приоритет непрерывного образования - 
формирование умения учиться. 
В Таблице «Значение универсальных учебных действий для успешности обучения в 
начальной школе и основной школе» представлены УУД, результаты развития УУД, их 
значение для обучения. 

УУД Результаты развития УУД Значение для обучения  
   
Личностные действия Адекватная школьная мотивация. Обучение в зоне ближайшего 
- смыслообразование Мотивация достижения. развития ребенка. Адекватная 
- самоопределение Развитие основ гражданской оценка   учащимся границ 
Регулятивные действия идентичности. «знания и незнания». 
 Рефлексивная адекватная Достаточно  высокая 
 самооценка самоэффективность в  форме 
  принятия учебной   цели и 
  работы над ее достижением.  
Регулятивные, Функционально-структурная Высокая успешность в 
личностные, сформированность учебной усвоении  учебного 
познавательные, деятельности. Произвольность содержания. Создание 
коммуникативные восприятия, внимания, памяти, предпосылок для дальнейшего 
действия воображения. перехода к самообразованию. 
Коммуникативные Внутренний план действия Способность  действовать «в 
(речевые),  регулятивные  уме».Отрывсловаот 
действия  предмета, достижение нового 
  уровня обобщения.   
Коммуникативные, Рефлексия – осознание учащимся Осознанность  и  критичность 



 

регулятивные действия содержания,  последовательности учебных действий.   
 и оснований действий     
 
Планируемые результаты в освоении школьниками универсальных учебных действий 

по завершении начального обучения 
Педагогические ориентиры: Развитие личности. 
В сфере личностных универсальных учебных действий у выпускников будут сформированы 
внутренняя позиция обучающегося, адекватная мотивация учебной деятельности, включая 
учебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы и их выполнение. 
Педагогические ориентиры: Самообразование и самоорганизация 
В сфере регулятивных универсальных учебных действий выпускники овладеют всеми 
типами учебных действий, направленных на организацию своей работы в образовательном 
учреждении и вне его, включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, 
планировать её реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать 
свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 
Педагогические ориентиры: Исследовательская культура 
В сфере познавательных универсальных учебных действий выпускники научатся 
воспринимать и анализировать сообщения и важнейшие их компоненты - тексты, 
использовать знаково-символические средства, в том числе овладеют действием 
моделирования, а также широким спектром логических действий и операций, включая общие 
приёмы решения задач. 
Педагогические ориентиры:  
Культура общения 
В сфере коммуникативных универсальных учебных действий выпускники приобретут 
умения учитывать позицию собеседника (партнёра), организовывать и осуществлять 
сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно воспринимать и 
передавать информацию, отображать предметное содержание и условия деятельности в 
сообщениях, важнейшими компонентами которых являются тексты. 
Условия, обеспечивающие развитие УУД в образовательном процессе: 
Учитель знает: 
- важность формирования универсальных учебных действий школьников; 
- сущность и виды универсальных умений; 
- педагогические приемы и способы их формирования. 
Учитель умеет: 
- отбирать содержание и конструировать учебный процесс с учетом формирования  
УДД; 
- использовать диагностический инструментарий успешности формирования УДД; 
привлекать родителей к совместному решению проблемы формирования 
УДД. 
Критерии оценки сформированности универсальных учебных действий обучающихся: 
• соответствие возрастно-психологическим нормативным требованиям;  
• соответствие свойств универсальных действий заранее заданным требованиям.  
 В Учреждении реализация программы формирования УУД по всем направлениям 
строится, прежде всего, с учетом специфики контингента обучающихся. Достижением 
ученика следует считать освоение каждого учебного действия (при развитии его способности 
с одного уровня на следующий). Заслуживает похвалы, поддержки, одобрения прогресс даже 
в случае перехода умения (учебного действия) с самого низкого – на низкий, с продвинутого  
– на высокий.  



 

Качество и эффективность реализации программы формирования УУД в значительной 
степени зависят от осознания учителями значимости этого компонента начального общего 
образования, их профессионализма в данной области, взаимодействия с психологической 
службой сопровождения.  

Любое задание по предмету должно рассматриваться учителем как основание для 
формирования универсальных учебных действий (причем следует точно определить для себя 
какого именно).  

Определение результативности реализации программы формирования универсальных 
учебных действий на этапе промежуточного контроля и оценки может быть осуществлено 
при помощи психологических методик, методом наблюдения учителем, получением 
информации от родителей (на родительских собраниях, с помощью организованных школой 
социологических опросов). Показателями эффективности работы является учебная 
самостоятельность в выполнении домашней работы, количество затрачиваемого времени на 
подготовительные и собственно учебные действия, сформированность навыка самоконтроля.  
Основным методом мониторинга реализации программы УУД для учителя остается метод 
наблюдения и фиксация результатов наблюдений.  
В итоговых контрольных работах по математике и русскому языку от выпускников 
начальной школы кроме предметных знаний потребуется владение УУД. В конце каждого 
учебного года обучающиеся выполняют комплексные контрольные работы на 
межпредметной основе, которые, по сути, проверяют способности обучающихся применять 
свои знания и опыт учебной деятельности в новых условиях, для решения новых 
познавательных задач. Именно эти работы отразят эффективность реализации программы 
формирования УУД в ОО.  

Программа формирования универсальных учебных действий способствует развитию 
общей культуры, «качеств личности, формированию предпосылок учебной деятельности, 
обеспечивающих социальную успешность». Формирование универсальных учебных 
действий реализуется в процессе всей учебной и внеурочной деятельности. 
Сформированность универсальных учебных действий у обучающихся с ЗПР на уровне 
начального общего образования определена на этапе завершения обучения в начальной 
школе. 


